Meritforteckning

Fredrik Regnell 1976-03-07
Lundgatan 39
566 33 HABO

Tel hem: 036-12 86 81 M obil: 0708-280 223
E-post: fredrik@regnell.se

Per sonliga mal:

Vill fortsitta att etablera mitt namn inom saljutbildning. Alla som gar utbildning hos mig ska
bli inspirerade och uppleva mig entusiasmerande och uppna yrkesméssiga toppresultat efter
avslutad utbildning. Ett personligt ma av mer privat karaktér ar att kéra nordslingan pa
Narburgring pa under 9 minuter.

Utbildning:

» Studentexamen fran Handels och administrationsprogrammet 1995

e Militérutbildning som skyttegruppchef 950730-960524

o GulaSidornas affarsskola, 1999: Innehdll forsaljning, bade telefon och falt, med fokus
pa behovsanalys och presentation av vara/tjanst utifran kundens 6nskeméal

e |HM Business School, januari 2001 — januari 2002, motsvarande 20 hégskolepoang i
omfattning. Innehdll Personlig forsaljning, ledarskap, marknadsféring, personlig
utveckling, projektledning

Tidigare anstéllningar:
960728-960920: butiksbitrade pa Statoil

960923-970321. avdelningsansvarig for frukt och gront palCA Flamman i Jonkoping
970407-971006: resande sdljare for Blomberg & Co (livsmedel)
971020-990731.: distriktsséljare for Lucé Produkter AB (livsmedel)

990801-020920: faltsdljare for Eniro Gula Sidorna
030512-051130: forsajningschef pa Finnmerai Vétterbygden AB

Nuvar ande sysselsattning:

Egenforetagare, har sedan ett knappt ar tillbaka arbetat med sdljutbildning och utbildning i
effektiv kommunikation med stor framgang och mycket néjda kunder. Arbetar &ven som
marknadskonsult samt forsaljningschef och siljcoach pa konsultbasis. Ar dessutom deldgare i
ett antal Internetportaler, bl.a. inom resebranschen.

Sprakkunskaper :
Mycket goda kunskaper i engelska. Forstér och kan gora mig forstadd pa tyska.

Datakunskaper:
MS Office, Outlook, filhantering, Internet, MindManager.



Fritidsintressen:

Stort bilintresse. Har racinglicens och funktiondrslicens fér bankdrning. Laga och &ta god och
nyttig mat. Resa, se nya platser, traffa nya manniskor. Film. Friluftsliv och dykning, ar
utbildad Divemaster.

Ovrigt:

Nér jag tog studenten 1995 fick jag ett stort stipendium fran Jonkodpings K dpmannaf 6rening
for mina prestationer inom personlig férsaljning.

Hosten 2002 tog jag och min fru ” sabbatsar” i §ju manader och reste runt i Sydostasien. Detta
gav mig insikt i livet i andra kulturer och jag forbattrade min gjévkannedom.

Ar husigare sedan tre &r tillbaka och tillbringar géarna tid hemma med vanner och familj. Jag

har en dotter fodd i maj 2005 och vantar andra barnet i slutet av januari 2007.
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