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E-post: fredrik@regnell.se 

 

Personliga mål: 
Vill fortsätta att etablera mitt namn inom säljutbildning. Alla som går utbildning hos mig ska 
bli inspirerade och uppleva mig entusiasmerande och uppnå yrkesmässiga toppresultat efter 
avslutad utbildning. Ett personligt mål av mer privat karaktär är att köra nordslingan på 
Nürburgring på under 9 minuter. 

Utbildning:

• Studentexamen från Handels och administrationsprogrammet 1995  
• Militärutbildning som skyttegruppchef 950730-960524  
• Gula Sidornas affärsskola, 1999: Innehöll försäljning, både telefon och fält, med fokus 

på behovsanalys och presentation av vara/tjänst utifrån kundens önskemål  
• IHM Business School, januari 2001 – januari 2002, motsvarande 20 högskolepoäng i 

omfattning. Innehöll Personlig försäljning, ledarskap, marknadsföring, personlig 
utveckling, projektledning  

Tidigare anställningar:  
960728-960920:          butiksbiträde på Statoil 
960923-970321:          avdelningsansvarig för frukt och grönt på ICA Flamman i Jönköping 
970407-971006:          resande säljare för Blomberg & Co (livsmedel) 
971020-990731:          distriktssäljare för Lucé Produkter AB (livsmedel) 
990801-020920:          fältsäljare för Eniro Gula Sidorna 
030512-051130:          försäljningschef på Finnmera i Vätterbygden AB  

Nuvarande sysselsättning: 
Egenföretagare, har sedan ett knappt år tillbaka arbetat med säljutbildning och utbildning i 
effektiv kommunikation med stor framgång och mycket nöjda kunder. Arbetar även som 
marknadskonsult samt försäljningschef och säljcoach på konsultbasis. Är dessutom delägare i 
ett antal Internetportaler, bl.a. inom resebranschen. 

Språkkunskaper:  
Mycket goda kunskaper i engelska. Förstår och kan göra mig förstådd på tyska. 

Datakunskaper:  
MS Office, Outlook, filhantering, Internet, MindManager. 



Fritidsintressen: 
Stort bilintresse. Har racinglicens och funktionärslicens för bankörning. Laga och äta god och 
nyttig mat. Resa, se nya platser, träffa nya människor. Film. Friluftsliv och dykning, är 
utbildad Divemaster. 

Övrigt: 
När jag tog studenten 1995 fick jag ett stort stipendium från Jönköpings Köpmannaförening 
för mina prestationer inom personlig försäljning.   
Hösten 2002 tog jag och min fru ”sabbatsår” i sju månader och reste runt i Sydostasien. Detta 
gav mig insikt i livet i andra kulturer och jag förbättrade min självkännedom. 
Är husägare sedan tre år tillbaka och tillbringar gärna tid hemma med vänner och familj. Jag 
har en dotter född i maj 2005 och väntar andra barnet i slutet av januari 2007.  
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